Co doporucit ?
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@ 1 Pfi opakovanych bolestech hlavy se nechte vySetfit u neurologa
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- k diagndze typu bolesti hlavy.

-
+

2%

2 V pripadé potvrzeni diagndzy Migréna, dodrzujte doporuceny
* |éCebny reZim na zvladani migrenéznich zachvatu.
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3 Pokud migrénu mate vice nez 4 dny v mésici, pozadejte svého
* neurologa o zvazeni zahajeni preventivni IéCby ke sniZeni
Cetnosti migrény.

-

4 Pokud Vam preventivni [éCba nezabira, pozadejte

* o doporuceni do specializovaného centra pro lécbu
bolesti hlavy.

([+)

—

5 Pro zvladani migrény a zjisténi svych spoustécl je velkym
* pomocnikem migrenozni denik je dostupny
g i v podobé mobilni aplikace - viz aplikace Migréna kompas.

* neni feSeni, mUZe to zhorsit Vase bolesti hlavy.

6 NavysSovani mnozstvi uzitych Iékd na bolest nebo triptand, Q

* a omezeni spoustéct mUze velmi pomoci

ﬁ 7 Uprava Zivotniho stylu, relaxace, odbouravani stresu
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